
بسمه تعالی

بجنورد- خراسان شمالیيدانشکده پرستار

مشخصات فردي:

نام پدرکمالیزادهآنام و نام خانوادگی
شماره شناسنامهتاریخ تولد

محل تولدمتاهلوضعیت تاهل
کد ملیتعداد فرزندان

وضعیت نظام وظیفه
دانشکده پرستاري - بجنورد-خراسان شمالی:آدرس محل کار 

:تلفن محل کار

:تلفن همراه

یکپست الکترون
پست الکترونیک 

دانشگاهی 
آدرس وب سایت یا وبلاگ 

: شخصی

مربی، استادیار ، دانشیار یا ( رتبه علمیگروه آموزشیرشته تخصصی
(....

علیفپایه
:

:تاریخ آخرین ارتقاء

)ترفیع پایه(151/11/1400مربی آموزشیپرستاري پرستاري

زمینه هاي تحقیقاتی مورد علاقه:
موضوعردیف
سالمندان1
کنترل درد2
کاهش اضطراب3

اجرایی اعضاي هیئت علمی- پژوهشی و فرهنگی-فرم سوابق علمی 



 سوابق تحصیلی:
ردی
ف

مدرك 
تحصیلی

...)دانی و رکا(

رشته 
تحصیلی

تاریخ اخذ مدت تحصیلمحل دانشگاهنام دانشگاه
مدرك 
تحصیلی

در
ج
ه

عنوان 
ارزشیابی شده 

مدرك 
تحصیلی

تاازکشورشهر

علوم پزشکی ستاريپرکارشناسی1
اصفهان

کارشناسی137613811381ایراناصفهان

کارشناسی 2
ارشد

کارشناسی 138613891389هندوستانکارناتاکاراجیو گانديپرستاري
ارشد

3
يبررسی تاثیر لمس درمانی در کاهش درد سالمندان در هنگام انجام کاتتریزاسیون ورید:عنوان پایان نامه

:تاریخ تصویب

 و غیر دانشگاهی به ترتیب تاریخخدمت دانشگاهیسوابق:
-رسمی (نوع استخدام

)پیمانی
تمام وقت یا 

پاره وقت
مرتبه 

دانشگاهی
ملاحظاتمحل خدمتجمع مدتتاریخسمت

ماهسالتااز

پرستاريخدمتطرح 

بیمارستان 138113832پرستار
گلدیس 
شاهین 

- رشه
اصفهان

اورژانس

3تبصره 
بیمارستان 138913893پرستار

) ع(امام رضا
مشهد

آي سی یو 
قلب باز

بهزیستی خراسان شمالی

مسوول 
فنی

مرکز 138913896
سالمندان 

مهرآنا 
بجنورد

یمربقراردادي

دانشکده 138913912مربی
پرستاري و 

مامایی 
بجنورد

بیمرپیمانیهیات علمی 
مربی 

آموزشی
دانشکده 10کنون1391

پرستاري 
بجنورد



 سوابق اجرایی:

:سوابق مسئولیت هاي اجرائی:الف
توضیحاتمدت خدمتخاتمهتاریختاریخ شروعسمت

ماه138913896خراسان شمالی- مسوول فنی مرکز سالمندان بانوان مهرآنا
یک دانشجویان مسوول هماهنگ کننده در آزمون عملی پرات

.OSCEهوشبري و اتاق عمل و پرستاري و مامایی  به صورت 
سال139013911

نیمسال90139113934استاد مشاور گروه اتاق عمل 
مسوولیت ساماندهی غرفه دانشکده در ششمین جشنواره شهید 

مطهري
پایان جشنواره13921392

پایان طرح ملی13921392تناظر تیم هاي دانشجویی طرح ملی پایش سلام
سال5/1شهریور1393اردیبهشت 1392دانشکده پرستاري و ماماییEDOتوسعه آموزش دفترمسوول

یک نیمسالیک نیمسال1393-94نیمسال دوم مسوول برنامه ریزي کارآموزي گروه اتاق عمل
سال13941شهریور 1393مهر گروه اتاق عملEDOرابط 
سال13941شهریور 1393مهر گروه پرستاريEDOرابط 

سال13951آبان 1395آبان دانشکدهEDOدبیر جلسه شوراي 
سال13965/2بهمن 1394مهر دانشکده پرستاري و ماماییEDOمسوول دفتر توسعه آموزش 

سال13965/2بهمن 1394شهریور اینترشیپ عرصهOSCEمسوول برگزاري کارگاه و 
نیمسال962شهریور 95آبان92پرستاري استاد مشاور گروه 

- ادامه دارد98اردیبهشت95و94ي استاد مشاور گروه پرستار
فاینالکیپراتیمسوول هماهنگ کننده در آزمون عمل

.OSCEپرستاري به صورت انیدانشجو
ا دوره1398تیر 1398تیر 

ماه14015مرداد 1400اسفند پرستاريمسئول امور دانشجویی فرهنگی دانشکده 
سال3تاکنون1398آذرماه مسئول اساتید مشاور دانشکده پرستاري

:عضویت در کمیته ها و شوراها:ب

توضیحاتمدت عضویتتاریخ ابلاغدانشکده/ نام دانشگاهشورا/ نام کمیته 
اسان خرعلوم پزشکی گروه اتاق عمل - عضو کمیته طرح درس

بجنورد-شمالی 
سال13902- 92

علوم پزشکی خراسان ژوهی کمیته دانش پ
بجنورد-یشمال

تا کنون1391

علوم پزشکی خراسان عضو شوراي مربیان دانشکده پرستاري 
بجنورد-یشمال

تا کنون1392

عضو کمیته برنامه ریزي عملیاتی دانشکده پرستاري و 
مامایی

ن علوم پزشکی خراسا
بجنورد-یشمال

سال13921- 93



علوم پزشکی خراسان EDOعضو کمیته 
بجنورد-یشمال

ا سال1393- 94

دانشکده پرستاري و عضو کمیته اعتبار بخشی موسسه اي
مامایی

علوم پزشکی خراسان 
بجنورد-یشمال

تا 1395آذر
1396بهمن 

ماه14

ع دانشکده عضو کمیته معادل سازي، حق التدریس و ترفی
پرستاري و مامایی

علوم پزشکی خراسان 
بجنورد-یشمال

تا 1395آبان 
1396آبان 

سال1

کمیته تحقیقات دانشجویی دانشکده عضو شوراي پژوهشی
پرستاري و مامایی

علوم پزشکی خراسان 
بجنورد-یشمال

تا 1395مهر 
1396مهر 

سال1

نشکده پرستاري تخصصی مهارت هاي بالینی دادبیر کارگروه
و مامایی

علوم پزشکی خراسان 
بجنورد-یشمال

سال13961خرداد 

علوم پزشکی خراسان ییو مامايدانشکده پرستارعضو کارگروه تخصصی پژوهش
بجنورد-یشمال

سال13961خرداد 

و يدانشکده پرستارتکنیک جراحییعضو کارگروه تخصص
ییماما

علوم پزشکی خراسان 
بجنورد-یشمال

سال13961خرداد 

بیماري هاي داخلی و جراحییعضو کارگروه تخصص
ییو مامايدانشکده پرستار

علوم پزشکی خراسان 
بجنورد-یشمال

سال13961خرداد 

يدانشکده پرستارینیباليمهارت هایکارگروه تخصصعضو
ییو ماما

علوم پزشکی خراسان 
بجنورد-یشمال

سال13961خرداد 

علوم پزشکی خراسان عضو شوراي پژوهشی دانشکده پرستاري
بجنورد-یشمال

سال13981آذر 

علوم پزشکی خراسان عضو هسته مشاوره پیشرفت تحصیلی دانشکده پرستاري
بجنورد-یشمال

سال13992اسفند 

علوم پزشکی خراسان دانشکده پرستاريEDOدبیر کمیته آموزش پاسخگو 
نوردبج-یشمال

سال14001تیر 

دوره ، بخش یا کارگاه (سوابق راه اندازي(
توضیحات)مورد کار گاه هادر(گروه هدفمدتتاریخمجریانعنوان

گاه اینترشیپ دانشجویان رکا
ورود به عرصه

دانشکده پرستاري و 
مامایی

ابتداي هر نیمسال 
نیمسال تحصیلی از

94تا دوم93اول 

3
نیمسال

روز3

دانشجویان کارشناسی 
پرستاري، مامایی، اتاق عمل و 

هوشبري
کارگاه پس از آزمون 

OSCE عرصه پرستاري و
مامایی

دانشکده پرستاري و 
مامایی

اول نیمسالابتداي
93

ا 
نیمسال 

روز2

دانشجویان کارشناسی 
پرستاري و مامایی

سوابق آموزشی:
:يدروس تئور) الف



:دروس عملی)ب
رشته / مقطع تحصیلی عنوان درس

ورودي/
دانشکده/ دانشگاهمدت تدریسسال

پرستاري بجنوردنیمسال139012-11401ترم پرستاريکارشناسی ياصول و فنون پرستار
-94اتاق عملکارشناسی اصول و فنون اتاق عمل

90
یی بجنوردپرستاري و مامانیمسال13904- 94

- 90هوشبريکارشناسی فوریت هاي پزشکی
89

پرستاري و مامایی بجنوردنیمسال13912- 92

:دروس کارآموزي یا کارورزي در عرصه)ج
رشته / مقطع تحصیلی عنوان درس

ورودي/
مدت سال

تدریس
دانشکده/ دانشگاه

پرستاري و مامایی نیمسال1دوم861389کارشناسی پرستاري کارآموزي عرصه بهداشت مادران و نوزادان
بجنورد

مدت سالورودي/رشته / مقطع تحصیلی عنوان درس
تدریس

دانشکده/ دانشگاه

4داخلی و جراحیبیماري هاي پرستاري
)اعصاب- اختلالات شناختی ادراکی(

138912-41401ترم کارشناسی پرستاري  
نیمسال

پرستاري بجنورد

ري و اتاق عمل کارشناسی پرستاروش تحقیق
93 -89

پرستاري و مامایی بجنوردنیمسال13916- 94

بجنورديپرستارنیمسال13928- 911400- 1399کارشناسی پرستاري زبان تخصصی پرستاري
1داخلی و جراحی پرستاري 

)هاآب و الکترولیت(
بجنورديپرستارنیمسال13918- 298ترم کارشناسی پرستاري 

بجنورديپرستارنیمسال13935- 41400ترميپرستاریکارشناسبیماري هاي عفونیداخلی و جراحی 
پرستاري و مامایی بجنوردنیمسال13912- 8992-90کارشناس هوشبري فوریت هاي پزشکی

کارشناسی هوشبري ، پرستاري و مهارت هاي پرستارياصول و
90- 94اتاق عمل 

1401-139015
نیمسال

پرستاري بجنورد

پرستاري بجنوردنیمسال13917- 9198-97فوریت ناپیوستهکارشناسیشناخت بیماري ها
بجنوردییو مامايپرستارنیمسال13922- 9194-92کارشناسی اتاق عمل زبان تخصصی اتاق عمل

بجنورديپرستارنیمسال13946- 931400-96کارشناسی اتاق عملآشنایی با بیماري هاي داخلی
وپاتولوژي بیمار هاي داخلی و فیزی

جراحی
بجنوردییو مامايپرستارنیمسال9213941کارشناسی مامایی 

بجنورديپرستارمسالین13967- 498ترم يهوشبریکارشناسجراحی- آشنایی با بیماري هاي داخلی
- 96ناپیوستهاتاق عملیکارشناسفوریت ها

95
بجنوردییو مامايپرستارمسالین13962- 98



پرستاري و مامایی نیمسال1دوم861389کارشناسی پرستاري اورژانس- کارآموزي عرصه پرستاري بحران
بجنورد

92- 91881389و کارشناسی پرستاريداخلی-2جراحیکارآموزي بیماري هاي داخلی
دوم

پرستاري و مامایی ا نیمسال
بجنورد

پرستاري و مامایی نیمسال1دوم871389کارشناسی پرستاريکارآموزي عرصه پرستاري ویژه آي سی یو
بجنورد

871389کارشناسی اتاق عملکارآموزي عرصه اتاق عمل چشم
تابستان

پرستاري و مامایی نیمسال1
بجنورد

پرستاري و مامایی نیمسال1ولا871390کارشناسی اتاق عملاتاق عمل- 2کارآموزي عرصه داخلی جراحی 
بجنورد

9اول871390- 94کارشناسی پرستارياعصابکارآموزي داخلی جراحی 
نیمسال

پرستاري و مامایی 
بجنورد

پرستاري و مامایی نیمسال7اول911392- 94کارشناسی پرستارياعصابیجراحيکارآموز
بجنورد

پرستاري و مامایی نیمسال1اول881390ناسی پرستاري کارشداخلی- کارآموزي عرصه داخلی جراحی 
بجنورد

پرستاري و مامایی نیمسال1اول891390کارشناسی هوشبري جراحی- کارآموزي اصول و فنون پرستاري 
بجنورد

پرستاري و مامایی نیمسال2اول891390- 91شناسی پرستاريرکاداخلی- کارآموزي عرصه داخلی جراحی 
ردبجنو

داخلی–کارآموزي اصول و فنون پرستاري 
جراحی

پرستاري و مامایی نیمسال2دوم891390- 92اتاق عملکارشناسی 
بجنورد

پرستاري و مامایی نیمسال1دوم881390کارشناسی پرستاريENT- 4کارآموزي پرستاري داخلی جراحی 
بجنورد

پرستاري و مامایی نیمسال2دوم901390- 91پرستاريارشناسی کجراحی–کارآموزي اصول ومهارت هاي پرستاري 
بجنورد

پرستاري و مامایی نیمسال1تابستان871390کارشناسی اتاق عملکارآموزي عرصه اتاق عمل اطفال 
بجنورد

پرستاري و مامایی نیمسال1تابستان871390کارشناسی اتاق عملکارآموزي عرصه اتاق عمل گوارش
ردبجنو

تابستان881390کارشناسی اتاق عملکارآموزي عرصه اتاق عمل توراکس
1395و 

پرستاري و مامایی نیمسال2
بجنورد

پرستاري و مامایی نیمسال9113951کارشناسی اتاق عمل فک و صورت و زنانعرصه اتاق عمليکارآموز
بجنورد

پرستاري و مامایی نیمسال2اول901391-91رستاريکارشناسی پداخلی-1کارآموزي پرستاري داخلی جراحی 
بجنورد

پرستاري و مامایی نیمسال1اول871391کارشناسی اتاق عملکارآموزي عرصه اتاق عمل قلب و عروق
بجنورد

پرستاري و مامایی نیمسال2اول911391و 87کارشناسی اتاق عملاورژانسکارآموزي عرصه اتاق عمل 
بجنورد

داخلی -4موزي عرصه داخلی جراحی کارآ
اعصاب

پرستاري و مامایی نیمسال6دوم941391و 89کارشناسی پرستاري
بجنورد



پرستاري و مامایی نیمسال2اول911392و 88کارشناسی اتاق عملکارآموزي عرصه اتاق عمل اعصاب و اورتوپدي
بجنورد

و اول901392ی پرستاري کارشناسعفونی-3کارآموزي پرستاري داخلی جراحی 
93

پرستاري و مامایی نیمسال2
بجنورد

پرستاري و مامایی نیمسال1اول901392کارشناسی پرستاري غدد-3کارآموزي پرستاري داخلی جراحی 
بجنورد

و اول931392و 89کارشناسی پرستارياتاق عمل- کارآموزي عرصه داخلی جراحی
96

ایی پرستاري و مامنیمسال2
بجنورد

ییو مامايپرستارنیمسال1اول891392ماماییکارشناسی سالمندان-کار آموزي در عرصه بارداري و زایمان
بجنورد

ییو مامايپرستارا نیمسالاول891392کارشناسی پرستاري سالمندان-بهداشت جامعهدر عرصه يکار آموز
بجنورد

اتاق - بکارآموزي اصول فنون سیرکولر اسکرا
عمل

ییو مامايپرستارا نیمسالاول921394کارشناسی اتاق عمل
بجنورد

ییو مامايپرستارا نیمسالاول911394کارشناسی اتاق عملکارآموزي اصول مراقبت در ریکاوري اتاق عمل
بجنورد

ییاو ماميپرستارا نیمسالاول911394کارشناسی اتاق عملکارآموزي در عرصه اتاق عمل
بجنورد

ییو مامايپرستاردوم931395يپرستاریکارشناسکارآموزي پرستاري مشکلات شایع ایران
بجنورد

:سوابق تدریس در کارگاه)د

تاریخ برگزاري محل برگزاري کارگاهعنوان کارگاه
کارگاه

مدت زمان
ساعت(کارگاه 

)تئوري و عملی

توضیحاتگروه هدف

دانشکده پرستاري و مامایی مانروش هاي پانسکارگاه 
بجنورد

انکارشناسساعت18/7/914
مامایی

ییو مامايدانشکده پرستارینیباليکارگاه مهارت ها
بجنورد

اساتید هیات ساعت03/06/925/1
پرستاري و علمی

مامایی
کارگاه آشنایی با محلول 

هاي داخل وریدي
6/10/93زایشگاه بنت الهدي بجنورد

8/10/93
10/10/93

کارشناسان ساعت6
مامایی و پرستاري

کارگاه اختلالات آب و 
الکترولیت

6/94/ 7زایشگاه بنت الهدي بجنورد
9 /6/94
11 /6/94

کارشناسان ساعت6
مامایی و پرستاري

سوابق فرآیند هاي آموزشی:



محل اجراي یندآصاحبان فرعنوان فرآیند
یندآفر

نام 
دانشگاه

گروه 
ینديآفر

تاریخ 
اجرا

توضیحات
منتخب (

استانی، 
دانشگاهی یا 

)کشوري
، 3، 5روش افکارنویسی به شیوه بهره گیري از

در یافتن راه کارهایی جهت کاهش اضطراب، 6
بی انگیزگی و شکاف بین تئوري و عملی در 

کارآموزي بالینی دانشجویان پرستاري و اتاق 
عمل

-آزاده کمالی
زکیه امینی

اري و پرست
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بجنورد

وم لع
پزشکی 
بجنورد

روش 
هاي 

آموزش

و برترمنتخب1391
دانشگاهی

تعدیل شکاف تئوري و عملی بر اساس 
3، 5دستاورد حاصل از افکارنویسی به شیوه 

با اجراي اردوي آموزشی درون 6، 
.بیمارستانی

-یآزاده کمال
-ینیامهیزک

محبوبه 
طباطبایی چهر

و يپرستار
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بجنورد

علوم 
یپزشک

بجنورد

روش 
يها

آموزش
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دانشگاهی
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آزاده کمالی، 
احمد کاملی، 

زکیه امینی
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مدیریت در اتاق عمل،جهت تقویت و ارتقاء 
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: ارائه سخنرانی در کنفرانسها و همایش)و

نوع کنفرانس و عنوان همایشنویسندگانعنوان مقاله
*همایش

محل 
برگزاري 
همایش

تاریخ 
برگزاري 
همایش

اثرات مضر تلفن همراه بر 
سلامت انسان

همایش ملی تحقیقات زکیه امینی-آزاده کمالی
کاربردي در سلامت و 

عه پایدارتوس

1391شیروانهمایش ملی

بهره گیري از روش 
6، 3، 5افکارنویسی به شیوه 

در یافتن راه کارهایی جهت 
کاهش اضطراب، بی انگیزگی و 
شکاف بین تئوري و عملی در 

ینیآموزش بال

هفتمین جشنواره زکیه امینی-آزاده کمالی
دانشگاهی شهید مطهري

جشنواره 
دانشگاهی

1393بجنورد

عملوتئوريشکافتعدیل
ازحاصلاساس دستاوردبر

6:3:5شیوهبهنویسیافکار
آموزشیاردوياجرايبا
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محبوبه طباطبایی چهر
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کنگو- دهنده کریمه
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1390بجنوردهمایش منطقه اي

essential of
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1391اصفهانکنگره بین المللی هشتمین کنگره بین زکیه امینی-اده کمالیآز



sport nutrition المللی پزشکی
- ورزشی
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بهره گیري از روش 
، 3، 5افکارنویسی به شیوه 

در یافتن راه کارهایی جهت 6
کاهش اضطراب، بی انگیزگی 
و شکاف بین تئوري و عملی 

ینیبالدر آموزش 

در اولین همایش زکیه امینی-آزاده کمالی
کشوري روش هاي 

یاددهی و یادگیري در 
حوزه و دانشگاه

/31/02بجنورد همایش کشوري
1393

بین المللی ، کشوري، ملی و منطقه اي: نوع کنفرانس و همایش*
ج



:ارائه الکترونیک مقالات)ح
نوع کنفرانس و عنوان همایشنویسندگانعنوان مقاله

*همایش
محل 

برگزاري 
همایش 

تاریخ برگزاري 
همایش

بررسی تاثیر رفلکسولوژي کف 
پا بر افسردگی بیماران 

همودیالیزي

یمصطف،ینیامهیزک
روشن 

درضایروان،حم
اکرم ثنا گو، ،یبهرام

آزاده ،يباریجولایل
یکمال

اولین کنگره 
الکترونیکی طب و 

داروسازیسنتی و طب 
مکمل

کنگره 
یکیالکترون

15/09/1395یکیالکترون

بین المللی ، کشوري، ملی و منطقه اي: نوع کنفرانس و همایش*

:سمینارها و همایش هاکنفرانس ها، شرکت در )ط
، نوع کنفرانس عنوان همایش

*و همایشسمینار 
محل برگزاري 

همایش
تاریخ برگزاري 

همایش
مدت 

شرکت به 
ساعت

Regional Conference On Management Of
Clients With  Neurologic Disorders And
Rehabilitation.2008-

Regionalدر
Conference

INDIA20081روز

-Educational Communication MediaseminarINDIA2007ا روز
Study Skill Training Program And Essay
Competition -2007

World mental
health day

INDIA2007ا روز

Nursing ForumForumINDIA20081روز
Issues , Challenges & Competencies In NursingconferenceINDIA20082روز
Management clients with neurological
disorders and rehabilitation

Regional
conference

INDIA20091وزر

Critical Thinking – An Essence For
Professional Excellence-

Regional
conference

INDIA2008ا روز

روز13902بجنوردسمینار ملیسمینار ملی پزشکی مبتنی بر شواهد در حوزه اعتیاد

همایش ملی تحقیقات کاربردي در سلامت همگانی و توسعه 
پایدار

روز13912بجنوردهمایش ملی

ساعت139116بجنوردجشنواره منطقه ايجشنواره منطقه اي رسانه هاي آموزشی در علوم پزشکی

روز13912بجنوردهمایش ملیهمایش ملی فرآورده هاي طبیعی و گیاهان دارویی

اردیبهشت 31بجنوردهمایش کشوريهمایش کشوري روش هاي یاددهی و یادگیري
1393

ساعت12

اردیبهشت بجنوردجشنواره دانشگاهیه دانشگاهی شهید مطهري جشنوار
1393

ساعت8

روز163- 19اصفهانیالمللنیکنگره باولین کنگره بین المللی پرستاري و مامایی در سلامتی و 



بهشتیارداصفهان- اردیبهشت ماه16- 19تندرستی  
93ماه

مینار شرق و شمال سدانشگاه هاو رتبه بندياولین سمینار تولید علم
کشور

ساعت13947مهر 29بجنورد

اردیبهشت 6بجنوردجشنواره منطقه اينهمین جشنواره شهید مطهري
1395

ساعت23/2/13986بجنوردجشنواره منطقه ايدوازدهمین جشنواره آموزشی شهید مطهري

قه ايبین المللی ، کشوري، ملی و منط: و همایش، سمینار نوع کنفرانس*

:شرکت در کارگاه)ي
تاریخ برگزاري محل برگزاري کارگاهعنوان کارگاه

کارگاه
مدت برگزاري 

کارگاه به 
ساعت

توضی
حات

گواهی دوره آموزشی در بخش جراحی مغز و 
اعصاب  

ساعت2009150هندوستانNIMHANCبیمارستان 

Work Shop On Research Design
And It's Statistics-

INDIA20086ساعت

Work Shop On Research
Methodology

INDIA20075ساعت

Research designs & its statisticsINDIA20086ساعت
ساعت139130دانشکده پرستاري و مامایی بجنورد.spssکارگاه آموزش تجزیه و تحلیل آماري 
تجزیه و تحلیل پیشرفته آماري و نرم 

spssافزار
ساعت6/5/139116و5دانشکده پرستاري و مامایی بجنورد

ساعت19/6/139116و 18دانشکده پرستاري و مامایی بجنوردمقاله نویسی به زبان انگلیسی
ساعت13938تیر مرکز تحقیقات کاربردي و سلامت همگانیمقاله نویسی به زبان انگلیسی

ساعت14/6/914ي و مامایی بجنورددانشکده پرستارثبت تجارب آموزشی
ساعت20/6/13916دانشکده پرستاري و مامایی بجنورداخلاق حرفه اي در آموزش علوم پزشکی

ساعت7/10/13918دانشکده پرستاري و مامایی بجنوردروش تدریس
تساع15/10/9016و 14دانشکده پرستاري و مامایی بجنوردجستجوي منابع الکترونیک

ساعت4/4/139116و3دانشکده پرستاري و مامایی بجنوردتدوین مطالعات مروري سیستماتیک
ساعت13924خرداد مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکیآشنایی با آیین نامه جدید ارتقا

مرکز مطالعات دانشگاه علوم پزشکی کارگاه ارتقاي کیفیت در آموزش پزشکی
بجنورد

ساعت13926اسفند 

ساعت13926شهریور دانشکده پرستاري و مامایی بجنوردCPRکارگاه 
ساعت139221شهریور دانشکده پرستاري و مامایی بجنوردمهارت هاي بالینی پایه

ساعت139322شهریور دانشکده پرستاري و مامایی بجنوردمرحله اول فلوشیپ آموزش پژشکی
ساعت139320دي دانشکده پرستاري و مامایی بجنوردپژشکیمرحله دوم فلوشیپ آموزش 

ساعت139316دي دانشکده پرستاري و مامایی بجنوردمرحله سوم فلوشیپ آموزش پژشکی
16و 15و 14بجنوردییو مامايدانشکده پرستارمهارت هاي پرستاري

94شهریور 
ساعت8



ساعت139514مهر16و 15بجنوردییو مامايردانشکده پرستااستانداردOSCEطراحی آزمون 
ساعت13948بهمن 4و 3بجنوردییو مامايدانشکده پرستارآموزش مجازي

ساعت13956شهریور 11بجنوردییو مامايدانشکده پرستارپژوهش در آموزش
ساعت13964تیر 14بجنوردییو مامايدانشکده پرستارمروري بر مفاهیم آمار استنباطی

ساعت13966اسفند 13)ع(بیمارستان امام حسن اساتیدتوانمند سازيکارگاه ایستگاهی 
ساعت13964دي 7)ع(امام حسن مارستانیبآموزش علوم پزشکی

ساعت13964مهر 24بجنوردییو مامايدانشکده پرستارفرآیند نویسی
ساعت13964آبان 1بجنوردییو مامايدانشکده پرستارفرآیند نویسی

اردیبهشت 18بجنوردییو مامايدانشکده پرستاربازخوردي و جیگساروش هاي نوین تدریس
1398

ساعت2

ساعت139810اسفند 11بجنورديدانشکده پرستارمبانی کسب و کار
بکارگیري تلفن همراهبه عنوان تکنولوژي 

نوین آموزشی
ساعت13986مرداد 1دبجنوريدانشکده پرستار

Statistical misconceptionsساعت13984تیر31بجنورديدانشکده پرستار

:آموزشی یا پژوهشیژورنال کلابارائه:ك
نوع ژورنال ارائه دهندهعنوان

)پژوهشی/آموزشی(کلاب
تاریخ محل برگزاري

برگزاري
مدت برگزاري 

به ساعت
نویسی به بهره گیري از روش افکار

در یافتن راه 6، 3، 5شیوه 
کارهایی جهت کاهش اضطراب، بی 

انگیزگی و شکاف بین تئوري و 
ینیعملی در آموزش بال

-آزاده کمالی
زکیه امینی

ساعت23/08/13911بجنوردآموزشیژورنال کلاب 

تعدیل شکاف تئوري و عملی بر 
اساس دستاورد حاصل از 

با 3،6، 5افکارنویسی به شیوه 
اجراي اردوي آموزشی درون 

.بیمارستانی

-یآزاده کمال
-ینیامهیزک

محبوبه 
طباطبایی 

چهر

ساعت15/10/13931بجنوردژورنال کلاب آموزشی

بالینی تجربه و طراحی مفاهیم
پرستاري بر اساس روش یادگیري 

تصویرسازي

26/10/1396بجنوردژورنال کلاب آموزشییآزاده کمال

:داوریها)ل
نوع عنوان

)فرآیند/مقاله/کتاب/طرح(داوري
توضیحاتتاریخ انجام داوري

همایش کشوري روش هاي یاددهی و یادگیري در حوزه و 
دانشگاه

1391اردیبهشت چکیده مقاله36داوري 

1393بهمن طرح پژوهشیعفونت هاي رایجداوري طرح پژوهشی 



1393بهمن ابکتداوري داوري کتاب تالاسمی
1394بهمن فرآیندفرآیندهاي نهمین جشنواره شهید مطهري

1394بهمن پروپوزال پایان نامهکارشناسی ارشد پرستاريتاي چیپروپوزال پایان نامه
1395بهمن نامهانیپايارشد پرستاریکارشناسداوري پایان نامه تاي چی

1395شهریور یژوهشطرح پطرح پژوهشی کودکان مصروعداوري 
1396دي نامهانیپروپوزال پايارشد پرستاریکارشناسحمام پا نامه انیپاپروپوزال 

1396آذر یطرح پژوهشداوري طرح صلاحیت بالینی دانشجویان پرستاري 
1396تیرفرآیند8جشنواره شهید مطهريدهمینفرآیندهاي 

1396بهمن کتابخلی جراحیداوري کتاب سوال هاي کلیدي پرستاري دا
1396بهمن کتابداوري کتاب بیهوشی براي بیهوشی

1397مردادفرآیند5جشنواره شهید مطهريیازدهمینفرآیندهاي 

1398آبان داوري پایان نامهبررسی تاثیر حمام پا بر کیفیت خواب سالمندان
فردي بر مقایسه تاثیر آموزش خودمراقبتی به شیوه گروهی و

2تبعیت دارویی و غذایی سالمندان مبتلا به دیابت نوع 
1398مرداد پروپوزال پایان نامه

بر اضطراب مقایسه تاثیر دو روشحل پازل و کشیدن نقاشی
قبل از عمل کودکان

1399خرداد طرح پژوهشی

بر تعادل، کارآمدي تاثیر تمرینات مقاومتی با بکارگیري تراباند
ان نشستن و برخاستنسالمندان مبتلا به نوروپاتیو زمافتادن

1399شهریور پروپوزال پایان نامه

برآورد شیوع احساس تنهایی، تعیین عوامل مرتبط و پیش 
بینی خطر احساس تنهایی در سالمندان

1399اسفند پروپوزال پایان نامه

تاثیر تمرینات مقاومتی با بکارگیري تراباندبر تعادل، کارآمدي 
فتادن و زمان نشستن و برخاستنسالمندان مبتلا به نوروپاتیا

1401شهریور پایان نامه

برآورد شیوع احساس تنهایی، تعیین عوامل مرتبط و پیش 
بینی خطر احساس تنهایی در سالمندان

1401آبان پایان نامه 

بررسی دفعات انجام مهارت هاي معاینه فیزیکی و موانع 
تاران دو مرکز آموزشی درمانی منتخببکارگیري آن در پرس

10/10/1399طرح پژوهشی

بررسی رابطه اضطراب بیماري کرونا با خودکار امدي حرفه اي 
و احساس گرفتاري در پرستاران شاغل در بیمارستان هاي 

1400آموزشی شهرستان بجنورد در سال 

11/5/1400طرح پژوهشی

راب افراد سالمند بررسی تأثیر اوریکولوتراپی بر روي اضط
کاندید آنژیوگرافی عروق کرونر مراجعه کننده به کلینیک 

1400ویژه بیمارستان قائم مشهد در سال 
پروپوزال پایان نامه

24/9/1401

براي ) ثبت رویداد(طراحی و ساخت نرم افزار واقعه نگاري 
22/3/1401طرح فناورانهارزشیابی دانشجویان در بالین

ه اي شاخص هاي زمانی ارائه ي خدمات بررسی مقایس
اورژانس پیش بیمارستانی با استاندارد هاي بین المللی در 

بیماران منتقل شده با بالگرد اورژانس به بیمارستان هاي 
1401- 1399آموزشی استان خراسان شمالی در سال 

طرح پژوهشی

23/6/1401

اجتماعی-سوابق فرهنگی:



:فعالیت هاي موثر فرهنگیواشرکت در دوره ه)الف
مدتبرگزاريتاریخبرگزاريمحلدوره و فعالیتعنوان

برگزاري
سازمان یا  نهاد برگزار کننده

ییو مامايدانشکده پرستارساعت17/02/13924بجنوردهم اندیشی حماسه سیاسی و اقتصادي
ییو مامايدانشکده پرستارساعت29/04/139212بجنورددوره اندیشه سیاسی اسلامی و مبانی انقلاب اسلامی

ییو مامايدانشکده پرستارساعت20/08/13923بجنوردهم اندیشی امر به معروف و نهی از منکر
دانشگاه علوم پزشکی خراسان ساعت29/05/13934بجنوردهم اندیشی اساتید جایگاه انفاق در سبک زندگی

شمالی
دانشگاه علوم پزشکی خراسان ساعت10/09/13933بجنورداستاد نسبت به دانشجوهم اندیشی مسوولیت فرهنگی

شمالی
هم اندیشی رفتار حقوق بشري جمهوري اسلامی با 

اقلیت ها
دانشگاه علوم پزشکی خراسان ساعت20/11/13933بجنورد

شمالی
دانشگاه علوم پزشکی خراسان ساعت139416تابستانبجنورد1تاریخ تمدن اسلام سطح - دانش افزایی اساتید

شمالی
شهریور 2بجنورد2تمدن اسلام سطح خیتار- دیاساتییدانش افزا

1395
خراسان یدانشگاه علوم پزشکساعت14

یشمال
اقتصاد 4اندیشه سیاسی سطح - دیاساتییدانش افزا
مقاومتی

دانشگاه علوم پزشکی خراسان ساعت139616مرداد 2بجنورد
شمالی

دانشگاه علوم پزشکی خراسان ساعت139716تیر10بجنوردروشنفکري دینی- دیاساتییدانش افزا
شمالی

نیمسال اول بجنوردسیر تدبر در قرآن- هم اندیشی
1395

خراسان یدانشگاه علوم پزشکساعت2
یشمال

نیمسال اول بجنوردسیر تدبر در قرآن تولی و تبري- هم اندیشی
1395

خراسان یدانشگاه علوم پزشکتساع9
یشمال

نیمسال دوم بجنوردسیر تدبر در قرآن - هم اندیشی
1394

خراسان یدانشگاه علوم پزشکساعت2
یشمال

اعضا هئیت علمی و آشنایی با مولفه هاي تمام وقتی
اجتماعی موثر

نیمسال دوم بجنورد
96 -1395

خراسان یدانشگاه علوم پزشکساعت5
یشمال

خراسان یدانشگاه علوم پزشکساعت24/4/139816بجنوردبک زندگیس
یشمال

خراسان یدانشگاه علوم پزشکساعت25/3/13992بجنوردنحوه رفتار با دانشجویان بی انظباط
یشمال

:فعالیت هاي پژوهشی مرتبط با امور فرهنگی)ب
*توضیحاتت ینوع فعال

:کتب
:چاپ مقالات

رانس ها، شرکت در کنف
:سمینارها و همایش ها

:ارائه فرآیند
:توضیحات مربوط به*



.باشدانتشارات نام ،  سال انتشار و )تجدید چاپ(، وضعیت چاپ )ترجمه/ تالیف(وع اثر، نویسندگان، ننام کتاب: کتب شامل-
.باشدماره مجله و تاریخ انتشار نویسندگان،  نوع مقاله،  نوع مجله،  ش/عنوان مفاله،  نویسنده:شاملچاپ مقالات-
تاریخ ، )بین المللی ، کشوري، ملی و منطقه اي(نوع کنفرانس ، سمینار و همایش، عنوان همایش :شاملشرکت در کنفرانس ها، سمینارها و همایش ها-

.باشد)به ساعت(مدت شرکتو برگزاري 
منتخب استانی، دانشگاهی یا (،  توضیحاتتاریخ اجرا،  نام دانشگاه،  یندآمحل اجراي فر، ان وهمکاریندآصاحبان فرعنوان فرآیند، :شاملارائه فرآیند-

.باشد) کشوري

:فعالیت هاي تخصصی در خارج از دانشگاه) ج

محل اجرايتاریخ فعالیتنوع فعالیت
یندآفر

- شماره مجله/ روزنامه نام
صفحه

توضیحاتاجرا/مدت سخنرانی

امع سخنرانی در مج
عمومی

اجراي برنامه در صدا و 
سیما

مصاحبه در روزنامه ها 
و مجلات عمومی

چاپ مقاله در روزنامه 
ها و مجلات عمومی

جوایز ، امتیازات و افتخارات کسب شده:

توضیحاتسالمحلعنوان
اول انفرادي1378تهران.78پزشکی سراسر کشور سال مدال طلا المپیاد ورزشی دانشجویان دختر دانشگاههاي علوم 

سوم انفرادي و سوم 1380مشهد.1380مدال برنز المپیاد ورزشی دانشجویان دختر دانشگاههاي علوم پزشکی سراسر کشور سال
تیمی

مقام اول1380اصفهان.1380کسب مقام اول در رشته ورزشی دو ومیدانی دانشجویان دختر منطقه مرکزي ایران سال 
مقام اول1380اصفهان.1380دانشجویان دختر منطقه مرکزي ایران متر60کسب مقام اول در رشته ورزشی دو ومیدانی

متردانشجویان دختر منطقه مرکزي ایران سال 400کسب مقام سوم در رشته ورزشی دو ومیدانی  
1380.

مقام سوم1380اصفهان

متردانشجویان دختر منطقه مرکزي ایران سال 800و ومیدانی  کسب مقام دوم در رشته ورزشی د
1380.

مقام دوم1380اصفهان

مقام سوم1380اصفهان.1380کسب مقام سوم در رشته ورزشی پرتاب وزنه دانشجویان دختر منطقه مرکزي ایران سال 

عضویت در مجامع و سازمانها:

انجمن/سازمان عضویتمدت تاریخ عضویتمحل سازمانسمت 
نظام پرستاري ایرانایراننظام پرستاريعضو 

پ

 گواهینامه ها و دوره هاي آموزشی:

سازمان یا دانشگاه عنوان دوره
برگزارکننده

پیوستسالمدت دوره



General principles of management &
RUHSA orientation

RUHSA Department,
CMC

مقیموزر7
مرکز

گواهی دوره آموزشی 2008

گواهی دوره آموزشی در بخش جراحی مغز و 
اعصاب  

NIMHANCبیمارستان  
هندوستان

گواهی دوره آموزشی در 2009ساعت150
بخش جراحی مغز و 

اعصاب  

مدرك معتبر زبان انگلیسی:
توضیحاتنمره امتحانتاریخ امتحانموسسه آموزشیعنوان مدرك

IELTSBRITISH COUNSIL20096

IELTSBRITISH COUNSIL20146

 سایر مهارتها:


